aha! Ambulante Hilfe im Alltag

AWO Kreisverband Nurnberger Land e V., Burgthann

Bettina Kuhn, Seelenklang

Claudia Schneider, Naturheilkundepraxis

Dr. med. Karwan Othman, Urologe am Klinikum Neumarkt

Helga-Charlotte Kelch, Praxis Aktive Gesunde Lebensgestaltung

Karin Fiehl, Thermomix-Vorwerk

Kath. Kindertagesstatte St. Vitus

Konrad Kulks + Doris Jacob-Schmitz, personal Coach und Trainer

Martina Reindl, TAO Touch Energiezentrum

Michaela Grofshauser; Softly-Touch Wellness-Massage

NM Vital-Apotheke im Arztehaus Neumarkt

Rita Angelika Weber - LARI FARI Natur zum Wohlfuhlen

Sabine Kolp & Andress Stich, Die Orthopadietechnikermeister .gangart”

Sascha Glowacki, Korperformen Neumarkt

Silke Engelbauer, BALANCE Neumarkt

Stefan Briderlein, INSTITUT-GEO-Baubiologie

Werner Markus Eben, Schreinerei, Relax Naturbettsystem /Massivholzbetten

Berg

Burgthann

Unterrohrenstadt

Sindlbach

Neumarkt

Burgthann

Gnadenberg

Berg - Kaffee und Kuchen

Berg

Oberweickenhof

Berg

Neumarkt

Pilsach

Neumarkt

Neumarkt

Neumarkt

Berching

Freystadt

FUR DAS LEIBLIGHE WOHL IST GESORGT!



10:45 BEGRURUNG DURCH 1. BURGERMEISTER SMOVEY MITMACHANGEBOT

15:00
WENN DAS HERZ AUF REISEN GEHT WAS KINESIOLOGIE FUR SIE UND IHR SCHULKIND TUN KANN
11:00 15:00
.I.]OO GESUND UND GLUCKLICH - WANN BIN ICH DENN GESUND? WANN MACHT THERAPIE SINN? PHYSIOTHERAPIE, ERGOTHERAPIE

15:00 UND LOGOPADIE STELLEN SICH VOR

11:00 KURZFILM ZUM THEMA , DEMENZ*
) WENN ZWEI SICH NICHT VERTRAGEN

16:00 WECHSELWIRKUNG VON ARZNEIEN- ARZNEISICHERHEIT

HALTUNGSANALYSEN IN VERBINDUNG MIT AKTIVIERENDEN EINLAGEN

12:00
: DAS GESUNDE UNTERNEHMEN - MENSCH

KRANK DURCH SCHIEFE WIRBEL & ZAHNE - WAS HILFT? [Hele;

12:00
HERZLICH WILLKOMMEN IM KLANGHEILRAUM! ICH NEHME SIE MIT AUF

FIT IN 20 MINUTEN PRO WOCHE . EINE FASZINIERENDE REISE IN DIE VIELSCHICHTIGE KLANGWELT TIBETI-
12:00 16:00 SCHER KLANGSCHALEN

PRAVENTI D ERNSTFALL BEI NIERENKOLIKE
13:00 MRONEI - > RO > 16:45 SHOWEINLAGE DER BALANCE TANZGRUPPE

A5 IIEINE S EIELE (CESLIND DIDIER KRNI M.ACHT’ : KOCHVORFUHRUNG: KUCHENVARIATIONEN FUR BESSERESSER -
13:00  WAS KANN DIE KRAFT MEINER GEDANKEN ANDERN: S INNOVATIVE REZEPTE FUR GENUSS UND GESUNDHEIT

DIE PETER HESS KLANGMASSAGE EIN WEG ZU IHRER LEBENSFREUDE
13:00 GANZ- BIATHLONEVENT MIT LASERGEWEHREN

TAGS

STORHERDE- UND ZONEN ALS URSACHE FUR AKUTE UND
14:00 CHRONISCHE BESCHWERDEN

DANKE AN ALLE, DIE ZUM ERFOLG BEITRAGEN!
HORMONE - DAS ZUNGLEIN AN DER WAAGE _—
14:00 ahal Gl |58 e R

01 & Pl — Uerakticiu il
GESUNDHEIT ERHALTEN, STRESS REDUZIEREN WORKSHOP b Hikiedm Al —
‘]400 IN PROGRESSIVER MUSKELENTSPANNUNG NACH JACOBSEN

die orthopidietechnikermeister

®
KORPER

GargArE | @medakiv | KORPER -

BEWEGEN GEGEN DEN STROM

AULA KUCHE / 2. STOCK

v
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